" Ein leuchtendes Handbuch fiir das

 Nervensystem und das sumatlsche
| Wunder im Kind.

Basierend auf dem therapeutischen
Konzept von Geraldine Mara
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Wenn die Welt zu laut wird,
erstarrt die verborgene Mitte

Panel 1
Der Sturm im AuBBen

Reizuberflutung, Familienstress und Leistungsdruck wirken wie ein
lauter, schwarmender Bienenstock auf das kindliche Nervensystem.

Panel 2

Die somatische Reaktion

Bei Stress zieht sich das Gewebe im Bauchraum starr zusammen.
Die Atmung wird flach, das Urvertrauen physisch blockiert.

Panel 3
Das elterliche Dilemma

Der Instinkt fordert lautes Eingreifen — doch rationale Worte
erreichen ein blockiertes Nervensystem nicht.

Kinder brauchen in diesem Moment keine
lauten Geschichten zur Ablenkung.
Sie brauchen einen Anker.
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Die getarnte Therapie-Session fur Zuhause

Klassische ) el Somatische
Ablenkung F Integration

Reines Entertainment und Ein Begleiter, der 25 Jahre

kognitive Geschichten, die . klinische Pranatal-

versuchen, den Verstanc Wissenschaft in ein kymatisches
zu beruhigen. i Okosystem Uibersetzt.

Die Sprache der Natur

Anstatt den Verstand anzusprechen, kommuniziert KYMO tUber Geometrie und Frequenz.
Das Kind begreift auf physischer Zellebene: Ich bin sicher. Ich darf strahlen. Ich bin genau richtig.
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Die Anatomie des Urvertrauens: Das kollagene Netzwerk

Der Urachus

Die allererste physische Verbindung, die das Kind im
Mutterleib geschiitzt hat.
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Ligamentum umbilicale medianum

Nach der Geburt wird dieser Kanal zur primaren vertikalen
Bindegewebsachse direkt hinter dem Bauchnabel.

Unteres Dantian (Hara)

Der Hiter des tiefsten energetischen Zentrums und der
urspriinglichen Lebenskraft.

Die bio-akustische Briicke: Dieses feine kollagene Gewebe ist ein perfekter Leiter fir mechanische Schwingungen.
KYMO synchronisiert sich exakt mit dieser physischen Mitte, um die fasziale Erstarrung durch Frequenz zu losen.
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Der somatische Co-Regulations-Kreislauf

1. Taktile
Geometrie
(Sehen & Fiihlen)

Das Kind bertihrt die
Wunder-Siegel im Buch.
Das Nachfahren der
klaren Symmetrie
zentriert den rasenden
Verstand.

2. Der Lebens-Anker (Greifen & Zentrieren)

Die Hand ruht flach auf dem Bauch-Anker. Physischer Druck
reaktiviert die vertikale Lebensachse und stoppt die Erstarrung.

3. Kymatische
Resonanz
(Summen & Horen)

Ein tiefes Eigen-Mantra
kombiniert mit originalen
8D-Frequenz-Sounds
leitet in unter 60
Sekunden eine Klarung
Im Nervensystem ein.
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Die Navigations-Matrix: 10 Tore zur Selbstregulation

Akustisches
Mantra

Akustisches Der Sturm
Mantra (Ausloser)

Der Sturm
(Ausloser)

Wut & Frust . Dunl{,!f;g:ﬁm)men Einschlaf-Angste (H"ﬁ;';’j;;i‘fn?,;)

Das Siegel Das Siegel

<

Weiches Summen ! Lippen-Flattern A
(Mmmmm) (Prrrrrroooomm) -

e — . o S B

Langer Ton Trostender Ton
(Hoooommmmm) (Nnnnnaaaammmm)

Reizuberflutung Leistungsdruck

“
e,
.y,
Mo

Traurigkeit Einsamkeit

Scham & Zweifel ‘ =~ Lowen-Brummen Angst vor Kriegertrommel

PN (Oooommmmm) Veranderung % (Duuuuummmmm)

Unruhe & Unfokus !ﬂg Tiefer Bergwind Umgebungsstress | Heller Ton

(Wwwwwmmmmm) (Luuuuummmm)
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E!EE Wenn der Vull(an aushricht (Wut & Frust)

R —

Das Sienel: O

Der rubinrote Licht-Kreis. Der Zeigefinger
fahrt die perfekten Rander nach. Die
Lava schmilzt zu weichem Wachs.

Die Aktion: 55

S ':,- _

Em heiBer Feuerhall rasl durch

| % My Hand auf den Bauch-Anker. Das Kind
tlas Gewehe, alles ist zu eng. : PN WS summt tief (Mmmmm), um die Hitze
;L Die Wut brodelt als massiver ~ A= 2SI 498 | f akustisch auszuleiten.
> energetischer Uberschuss. - Y. A

i Keine Luft. Gleick platztes! -,
g T Wckter-Notiz:

Als starke Burgmauer die Hand
breit und warm auf den Rucken des
Kindes legen. Kein Wort.

Nur halten.
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Deep Dlve Der Sog der Stllle (Emschlaf—Angste)
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DETS Karussell

Die Bilder des Tages jagen sich
erbarmungslos in der Dunkelheit.
Das Nervensystem findet keinen
Stop-Schalter. Das Bett ist
endlos weit, die Lichter kreisen.

Das Siegel:

Die indigoblaue Spirale. Der
Finger folgt dem Weg von
ganz aulB3en, schwer und
langsam, bis in die absolute,

stille Mitte.

\_ A

Die Aktion:

Hand auf den Bauchnabel.
Ein langer, unsagbar muder
Seufzer (Haaaaaocoommm).
Die 8D-Schlaffrequenzen
wiegen das Gewebe in den
Schlaf.

Y 4
Wachter-Notiz:

Die Hand ohne jegliche

- Bewegung schwer zwischen

die Schulterblatter legen. Der
ewige Hafen in der Nacht.
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' Deep-Dive: Die grenzenlose
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N L Weite (Leistungsdruck)

B\

FALSCH! Nicht gut genug!
Ein eiserner Knoten zieht sich

in der Brust zusammen. Die
Muskeln werden hart wie Holz, der

Atem stoppt. Der Druck der Welt
zerquetscht jede Leichtigkeit.

Das Siegel: Drei silberne Ringe. Der
Finger entriegelt das starre Metall, fahrt

die Ringe wie flussige Wellen nach. Der
Druck schmilzt, der Raum wird endlos weit.

Die Aktion: ;
Hand auf die Mitte. Die Lippen
flattern lassen (Prrrrrrrroooomm).
Diese mechanische Vibration
entspannt jede Zelle und sprengt
den Knoten auf.

Wachter-Notiz: Hande weich

auf den Nacken legen und den
schweren Druck sanft nach unten
abstreichen.
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Das Kymatische Okosystem im Alltag

Das Buch

Taktile Alltagsanker
basierend auf haptischen

Chladnischen Klangfiguren.

Die Briicke zwischen
Kognition und somatischer

Beruhigung.

"

Die Kleidung

Der eingenahte Nabel-Anker
- direkt auf der Haut. Eine
kuschelige Rustung, die
dem Korper dauerhaft
signalisiert: Du bist sicher.

-

Der Sound

Hypnotische 8D-Frequenz-Sounds.
Kymatische Wellenbilder klaren
Blockaden direkt im tiefen Nervensystem
in unter 60 Sekunden.
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Ein liebevolles Wort an die Wachter
T~

rtlosen und euch nicht bis zur
ne tiefgreifende Wahrheit: Ihr Kind tragt

Atmen Sie auf. Das Leuchten ist unendlich.




