__ Mehr als nur Muskeln

6 tiberraschende Wahrheiten, die in lhrem Gewebe gespeichert sind

Einleitung

Haben Sie sich jemals gefragt, warum bestimmte korperliche Beschwerden immer
wiederkehren, obwohl Sie alles ,richtig“ machen? Was ware, wenn die Ursache nicht
nur im Kopf, sondern tief im Gewebe lhres Kérpers verborgen liegt?

Moderne Korperarbeit geht davon aus:

< Der Korper ist mehr als eine Maschine - er ist ein lebendiges Archiv.

©. 1. lhr Korper ist ein lebendiges Archiv
Jede Erfahrung — ob kdérperlich, emotional oder mental — wird im Kérper gespeichert.

Methoden & Konzepte:

¢ Wicasa Winu® Methode: Traumata als ,,Traumacode® im Korperwasser >
manifestieren sich als Energiezysten.

e Rosen-Methode: Muskelverspannungen halten zuruckgehaltene Gefuhle fest.
"Der Kérper zeigt die Wahrheit unserer Geftihle."

Diese gespeicherten Erfahrungen duBern sich oft als chronische Verspannungen
oder Schmerzen - eine stille, aber deutliche Sprache des Korpers.

2. Wahres Zuhoren geschieht mit den Handen

In der fortgeschrittenen Kdrperarbeit ,hort“ der Therapeut mit den Handen, nicht mit
den Ohren.

e Durch beriihrende Prasenz wird erspurt, was das Gewebe ,,sagen® will.

¢ Blockaden & emotionale Erinnerungen werden nicht-wertend wahrgenommen.

»Wer seine Finger splirt, spurt nicht den Patienten.”



1 3.lhre Kdrperhaltung ist Ihre unbewusste Autobiografie

Ilhre Haltung ist ein Ausdruck Ihrer emotionalen Lebensgeschichte.

Typische Haltungen & ihre Bedeutung:

©® Depressive Haltung: Eingefallener Brustkorb — Schutz vor Schmerz.

Trotzhaltung: Herausgestreckte Brust — Rebellion gegen Kritik.

e (= Versteckhaltung: Kleiner, zurtickgezogener Kérper—Wunsch nach
Unsichtbarkeit.

% Angstliche Haltung: Hochgezogene Schultern — stindige Alarmbereitschaft.

Mitgeflhl statt Bewertung — Haltungen als gelebte Biografie erkennen.

2] 4. Heilung ist kein Kampf, sondern ein ,dritter Weg*

Anstatt Symptome zu bekdampfen, eroffnet fortschrittliche Kérperarbeit einen neuen
Weg.

o B Trichotomie statt Dualismus: Statt Gut gegen Bése » Einfiihrung eines 3.
stabilen Punktes

e A Dreibein-Effekt: 3 Punkte > stabile Transformation statt Kampf

»Der dritte Punkt schafft eine neue Richtung — keine Neutralisierung, sondern
Wandlung.“

5. Das Wasser in lhren Zellen ist programmierbar
Korperwasser = fliissiger Kristall, der Informationen speichert.
e Trauma stort die geometrische Ordnung der Wassermolekule > Chaos
e Mit ,codierten Elixieren“ (Wicasa Winu) wird das Wasser umprogrammiert

»lch gebe dem Wassermolekdil die Information zurtick, die es braucht, um arbeiten
zu kénnen.“



4. 6. Der Therapeut st eine ,Hebamme®, kein Mechaniker

Heilung kommt von innen — der Therapeut unterstitzt, aber ,macht” nichts.
¢ Schafft einen sicheren, urteilsfreien Raum
o Ermoglicht, dass unterdriickte Potenziale wieder ,,geboren“ werden

»Der Korper heilt sich selbst —wenn er sich sicher fihlt.“

& Schlussgedanke

Der Korper vergisst nichts.
Er spricht — standig.
Unsere Aufgabe ist es, zuzuhoren.

Was versucht Ihr Kérper Ihnen gerade zu sagen?



