wieder still? "™ &

Und wann darf ich endlich durchatmen?

Manchmal flihlt sich ein Tag an wie ein Sturm,
der einfach nicht aufhort. ’ Familie,
Job, Verpflichtungen, Erwartungen - alles
zieht an dir.
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Die Suche nach Ruhe fiihlt sich oft endlos an.

Vielleicht hast du schon viel ausprobiert: Meditation, Apps, beruhigende Tees.
Doch nichts scheint dein Inneres wirklich dauerhaft zu beruhigen. In dir wachst
die Sehnsucht nach etwas, das tiefer wirkt - etwas, das den ganzen Korper erreicht.
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WgaslaaauGliFadie Stille sanft zuruckzuholen.

Hérsounds nach Geraldine Mara
Mal3geschneiderte Frequenz-Sounds -
sanfte Ordnung fur dein System.

-Ine Antwor _ie'knicht im Kopf ansetzt, sondern direkt dein gesamtes
System anspric t ur dich, dein Kind, dein Baby - sogar dein Tier.



Was sind Horsounds
nach Geraldine Mara?

Keine Musik im klassischen Sinn, sondern hor- und
spurbare Frequenzen.

Entwickelt aus Gber 25 Jahren praktischer Arbeit mit

Tausenden von Menschen, Kindern, Babys und Tieren.

Eine feine Komposition aus:

e Schichten von Klang
e Verborgenen Frequenzen
e Speziellen, klar strukturierten Ordnungen
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Fur jedes Wesen in deinem Zuhause.

Diese Sounds sind so gestaltet, dass sie unabhangig von Sprache, Alter oder
Verstehen aufgenommen werden konnen. Sie sprechen dein System sanft an
und laden es ein, wieder in eine naturliche Balance zu finden.

SO~ 2

Manner Frauen Kinder Babys Tiere
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Wie eine stille, unsichtbare Umarmung.

Die Sounds flustern deinem System zu:
Du bist sicher. Du darfst loslassen.“



- Elne Stimme aus der Praxis

~Mein Alltag war nur noch Larm und Stress. Ich
war innerlich wie zerrissen. Als ich deinen Sound
gehort habe, war es, als wiirde innen jemand das
Licht anmachen. Eine warme Welle ist durch mich
geflossen — Ruhe, Klarheit, Frieden. Mein Hund,
der sonst immer unruhig war, hat sich einfach
hingelegt und tief geschlafen. Ich musste weinen
vor Erleichterung. Es hat uns alle verandert.“

Kannst du dir das vorstellen? Wie der Druck langsam nachlasst.



Was sich mit der Zeit zeigen kann.

Es geht nicht nur um kurze Entspannung, sondern um eine tiefe

Neuausrichtung, die euch unterstitzt, wieder in eure Mitte zu kommen.

~( Y= Du startest morgens klarer und kraftvoller.
@ Dein Kind wirkt ausgeglichener und lacht freier.
Dein Baby findet leichter in den Schlaf.

Die Stimmung im ganzen Zuhause wird friedlicher.

&
& Dein Tier wird ruhiger und gelassener.
Q)

& NotebookLM



% Was die Horsounds nach Geraldine Mara

einzigartig macht
1. Personlich & & 2. Eine besondere
: S :

mafSgeschneidert S Klang-Technik &°
Jeder Sound wird individuell auf deine Keine Musik, sondern eine spezielle
Situation abgestimmt - wie ein Verbindung aus Frequenzen, Ebenen
personlicher Schliissel zu mehr und feinen Klangimpulsen, die dein
innerer Ordnung. System intuitiv erkennt.

3. Spiirbare Veranderungen 4. Leicht in deinen Alltag

im Alltag ¥ ‘ integrierbar (_
Viele berichten von weniger Unruhe, Sessions von ca. 20-40 Minuten. Kein
mehr Fokus und einem friedlicheren kompliziertes Ritual. Einfach héren

Zuhause - auch bei den Vierbeinern. und wirken lassen.
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22 So einfach kannst du starten.

Du brauchst nur den Sound abzuspielen - mit Kopfhorern
oder Uber Lautsprecher.

|deal zum Beispiel:

@ Beim Entspannen auf dem Sofa
Beim Kuscheln mit deinem Kind

g(é] Abends vor dem Schlafengehen

O
% Beim Spaziergang mit deinem Hund (tiber Kopfhorer)
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Dein Set: ,Elixiere &
spezielle Klange: Gewicht”

e Spezielle Hortone: Mal3geschneiderte
Horsounds nach Geraldine Mara.

e Energetisches, harmonisierendes
Spray: Zur aul3eren Unterstitzung, um
in deiner Mitte zu bleiben. .

Preis: 176,00 € 176,00 €
Versand: 10,00 € 10,00 €
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Mehr als ein Soun -
~ ein neuer Raum fur Ruhe

Die Horsounds nach Geraldine Mara sind eine Einladung,
dein Leben wieder weicher, ruhiger und geerdeter zu erleben.

*_— RN —r B e o - a—— __ |
Fur dich. Fur deine Liebsten. Fur alle Wesen, die bei dir leben —‘l T .

grol3 oder klein, mit zwei oder vier Beinen. *s.

Vzele sagen heute ,,Ich mochte nicht melzr




Jetzt entdecken & liebevoll Ja sagen zu mehr Ruhe in deinem Alltag

et

Geraldine Mara

Scanne diesen Code, um einen WhatsApp-Chat
mit Geraldine Mara zu beginnen.
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Wichtiger Hinweis

e Dieses Angebot ersetzt keine medizinische Behandlung.
e Esstellt keine Therapie im schulmedizinischen Sinn dar.
e Esdient deinem Wohlbefinden auf einer feinen, ganzheitlichen Ebene.

© Copyright-Hinweis

e Horsounds nach Geraldine Mara © Geraldine Mara

e Alle Inhalte, Frequenzstrukturen und Klangkonzepte sind urheberrechtlich geschiitzt.
Vervielfaltigung oder Weitergabe nur mit ausdrucklicher schriftlicher Genehmigung.

e www.kinderheiloase.at
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